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Reconnectez-vous à ce qui vous fait du
bien, dans un confort authentique et une
bonne humeur ambiante.
 
Le Domaine La Balme et votre hôtesse
Isa, vous permettront d’expérimenter un
séjour sur-mesure inoubliable dans un
coin de paradis.

Les animaux sont les bienvenus et sont
libres de gambader puisque le Domaine
est totalement sécurisé et clôturé.

. 

Plongez au cœur de 8 hectares de nature !

Trois hébergements indépendants se
côtoient et peuvent être réservés ensemble
ou séparément selon vos besoins. La
capacité d’hébergement du Domaine La
Balme s’adapte totalement à votre
configuration ! 

Activités ou tranquillité ?
En couple ou en troupe ?
Retraite méditative ou cousinade ?
Travailleur indépendant ou entreprise ?
Organisateur de stages ou touriste ?
Pour un week-end, un mois ou plus?

D É P A Y S E Z - V O U S  A U  C Œ U R  D U  L O T  !



A propos de

VOTRE SEJOUR
« Venez profiter de nos paysages naturels à
couper le souffle et de nos petites pépites de

culture et de ressourcement ! 
N’hésitez pas à me contacter pour organiser un

séjour qui vous ressemble. »
Isa

Réseau: Orange invité
Mot de passe: domainelabalme

C O D E  W I F I



Domaine La Balme Lieu dit

Peyrilles

46310 PEYRILLES 

0033 6 51 72 49 42

contact@domainelabalme.com

C O N T A C T

Police : 17

Pompier : 18

Samu : 15

Urgences à partir d’un portable :

112

SOS médecins  : 36 24

Clinqiue vétérinaire de Gourdon :

 05 65 41 01 12

C O N T A C T
D ’ U R G E N C E S  

VOTRE HÔTE

Méridionale, d’origine italienne, globe-
trotteuse durant plus de 20 ans, j’ai
parcouru les 4 coins du monde avec mon
sac à dos. C’est pourtant dans le Lot, que
j’ai posé mes valises !
En effet alors que je revenais tout juste
d’Afrique, le cœur comblé par de jolies
rencontres, mes pas m’ont conduite jusqu’au
Domaine la Balme et je suis littéralement
tombée amoureuse de ce lieu exceptionnel.
Plus encore, je m’y suis sentie chez moi. J’ai
tout aimé : l’énergie du lieu, la beauté du
paysage, la nature omniprésente qui invite à
la contemplation et au calme.
Tout au long de mes nombreux voyages j’ai
appris que l’authenticité, la simplicité et
l’ouverture d’esprit sont des valeurs
essentielles à mes yeux.
C’est exactement ce que je vous propose de
vivre ici en toute bienveillance et au plus
proche de la nature : vous ressourcer et
pratiquer des loisirs outdoor tout en
profitant du terroir remarquable de la
région.

I S A  B O R G O G N O N E



INSTRUCTIONS

L’entrée est possible à partir de 16H30 et la sortie jusqu’à 11H00.

 Si vous souhaitez arriver plus tôt et/ou partir plus tard, les prestations “entrée  
anticipée “ et  “ sortie tardive” sont possibles fonction des autres réservations et
avec supplément.

H O R A I R E S  D ’ E N T R É E  E T  D E  S O R T I E  D E S  L I E U X

Laissez le village de Peyrilles sur
votre gauche sans y descendre. 

Continuez sur la D12 en direction de
Gourdon sur environ 800 Mètres. 

Attendez bien de voir le panneau "
Domaine la Balme " avant de vous
engager sur un chemin et cela même
si votre GPS  dit le contraire. 
Vous monterez un chemin de castine
puis vous arriverez à un portail vert
vous m'appelez et je viendrai vous
ouvrir.
Mon border collie qui s appelle Noa
peut aboyer. Il est très gentil, ne vous
inquiétez pas mais il n'aime pas qu'on
le touche quand il ne connait pas.
Ensuite vous deviendrez les meilleurs
amis !

P O U R  A R R I V E R
J U S Q U ’ A U  D O M A I N E

En voiture : 

15 minutes de l’A20 
60 minutes de Montauban
90 minutes de Toulouse
545 kms de Paris

En train :

A 15 minutes de Gourdon ( train
direct de Paris Austerlitz, Toulouse..)
A 30 minutes de Cahors

(navettes possibles/ nous contacter)

En avion :

Brives Souillac 50 minutes
Bergerac 90 minutes
Toulouse 90 minutes
Rodez 110 minutes
Limoges 120 minutes



REGLEMENT
INTERIEUR

Toute activité commerciale ou
professionnelle est strictement
interdite sans mon accord préalable 
 Les gites sont conçus pour recevoir
un nombre définis de voyageurs. 
Pas d’invités surprise sans mon
accord préalable (cette limite inclut
les enfants et les nourrissons). 
Les animaux sont les bienvenus à
condition qu‘ils soient propres, ok
avec les autres animaux et les
humains :-) mais toujours avec mon
accord préalable. 
La piscine est réservée à l'usage
exclusif des voyageurs ( pas des
d’animaux ).
Les heures d'utilisation de la piscine
sont de 8h00 à 22h00 sauf accord
préalable. Les enfants  doivent être
surveillés en permanence par un
adulte lorsqu'ils se trouvent dans la
zone de la piscine.
 Les fêtes et événements bruyants ne
sont autorisés qu'avec mon accord
préalable. 
Le stationnement est autorisé
uniquement dans les zones
désignées. Les véhicules ne doivent
pas entraver l'accès aux espaces
communs ni bloquer les voies de
circulation.

Les voyageurs sont responsables de
maintenir le logement en bon état de propreté
et de signaler toute dégradation ou panne au
propriétaire dès que possible. Les espaces
communs, y compris la piscine, doivent être
utilisés avec précaution. Toute détérioration
causée par une utilisation négligente sera
facturée.
Déchets et tri sélectif : nous encourageons
fortement le tri sélectif.  Dans tous les cas les
poubelles doivent être déposées dans les
bennes se situant à 600 mètres du Domaine
( au village de Peyrilles) avant votre départ.
Merci de ne pas nourrir les cocottes sans
mon accord.  

Cela parait évident mais.... ne pas utiliser la
climatisation les fenêtres ouvertes, éteindre la
lumière en quittant chaque pièce, ne pas
fumer dans la maison, ...

Merci de traiter votre logement comme si
c’était le votre !

En cas de certificat médical, nous
proposons un avoir du montant versé  
valable 2 ans en déduction de votre
prochain séjour. 

ANNU L A T I O N S



Organisatrice-née, dotée d’un profond sens de la fête, je me réjouis
d’avance de concocter à la perfection tous vos évènements privés :

anniversaires de mariage, enterrement de vie de jeune fille,
retrouvailles familiales ou amicales… 

Prenons un moment ensemble pour que vous me parliez de vous,
confiez-moi vos souhaits, je me charge de les faire devenir votre futur

meilleur souvenir, clés en mains !

Je propose aussi des week-end bien être avec massages,
sophrologie, hypnose, soins énergétiques, confiance en soi &

développement de ses potentiels  intérieurs et soirées à thèmes
chants sacrés, voyages astraux....

Cours de danse, cours de percussions africaines, ateliers culinaires,
ateliers théâtre, soirée contes ... 

bref tout est envisageable ! 

Pour les entreprises, tous vos projets de team building, départ à la
retraite, séminaire d’accueil et d’intégration, incentive… prendront vie
entre mes mains. Mes 20 ans d’expérience du monde de l’entreprise

et du management me donnent une parfaite connaissance des
attentes et des enjeux de ce type d’événement.

EVENEMENTS 
PRIVES



Quelques exemples de prestations

MASSAGES

TUINA (1h00) : 75 €

Le Tuina fait partie des arts thérapeutiques de l’ancienne médecine chinoise. Ce massage est
toujours pratiqué depuis plus de 4000 ans.
Tui = pousser, Na = saisir. Cette pratique est basée sur de l’acupression des points spécifiques
des méridiens du corps. Le but est de résoudre les blocages énergétiques à l’origine de
désordres physiques. Il est efficace dans les troubles musculaires, contre le stress, pour le
renforcement des défenses immunitaires, etc… 
Ce massage est adapté à tous sans contrainte d’âge (sauf contre indication) et se pratique
habillé.

Les soins sont pratiqués en fonction des
conditions météo et de vos envies à l’intérieur

ou au bord de la piscin﻿e, sous un arbre …



THAÏLANDAIS (1h00 ou 1H30) : 75 € / 85 €

Introduit en asie il y a environ 2500 ans sous le nom de Nuad (massage) Bo’Rarn (traditionnel),
le massage thaïlandais est un mélange des Asanas du Yoga et de massages indigènes
pratiqués alors en Thaïlande.
Afin de permettre la circulation de l’énergie à travers les méridiens, on pratique une alternance
de pression et d’étirement.
Ce massage permet un étirement des muscles de tout le corps en douceur, ce qui permet un
relâchement physique et psychique.
Ce massage est adapté à tous (sauf contre indication) et se pratique habillé.
Option ventouses sans supplément.

SIP SEN (1h00 ou 1H30) : 75 € / 85 €

Technique de massage à l’huile qui combine des pratiques du massage thaïlandais, tuina et de
réflexologie.
Le principe de ce massage est de suivre les méridiens énergétiques en alternant des pressions
énergiques et douces.
Le résultat est un relâchement profond des muscles et une détentes psychique intense.
Ce massage est adapté à tous (sauf contre indication).



MASSAGE EMOTIONNEL (2H30) : 110 € 

S’autoriser l’espace d’une séance la possibilité d’abandonner ce qui nous pèse, la volonté de tout
contrôler, la colère, la tristesse ou la peur.
S’autoriser à laisser les émotions nous traverser, nous submerger et les accepter, en prendre
conscience ou simplement les exprimer.
L’accueil et l’écoute du corps, de l’esprit et des émotions sont la base de ce massage.
Tout en enveloppement, douceur et propositions ce massage vous guidera peu à peu vers une
paix intérieure. 

PRENATAL (1h00 ou 1H30) : 75 € / 85 €

Le massage femme enceinte indien est une importante source de détente pour la future
maman. Elle subit des bouleversements physiques et émotionnels qui pourront être apaisés par
cette pratique et ainsi permettre une grossesse plus sereine.
Enveloppant et tout en douceur, ce massage à l’huile pourra être dispensé tout au long de la
grossesse (sauf contre indication).



HOLISTIQUE (1h00 ou 1H30) : 75 € / 85 €

L’holistic massage prend en compte la personne dans sa globalité, spirituelle et matérielle.
Il est unifiant, enveloppant, relaxant et énergisant. Balancements, étirements, mobilisations,
glissés et pétrissages permettent de libérer l’esprit et de réduire le stress. Il calme le système
nerveux, réduit les tensions musculaire, favorise un meilleur sommeil, le mental se calme et vous
permet de lâcher prise

AYURVEDIQUE TRADITIONNEL RELAXANT (1h00 ou 1H30) : 75 € / 85 €

Originaire de l’Inde où il est pratiqué depuis des millénaires, le massage ayurvédique fait partie
intégrante de la médecine traditionnelle indienne. Il permet de rétablir l’équilibre des doshas.
Ce massage basé sur des enveloppements, décharge, recharge et points de pression vous
procurera un profond sentiment de détente et de bien être.

MASSAGE A 4 MAINS (1h00) : 140 € 

 Offrez vous une bulle d'évasion grâce au massage intuitif à 4 mains qui vous emmenera en
voyage et vous fera perdre la notion du temps et de l'espace.

Pensez à réserver au plus tôt !



Les ateliers de la Balme

POUR LES GROUPES : 

Et si j’organisais toute une demi-journée, une journée ou même un week-end entier bien être
rien que pour vous ? !
Séances de massages ou sophrologie / hypnose / soirées à thèmes chants sacrés, 
Massage au bord de la piscine, ateliers à thème massages aux huiles, huiles essentielles,
Massages pour couples, enfants…
Réflexologie – massage, ventouses…
Soins énergétiques – séance de magnétisme – Reiki
Séance de sophrologie autour des voyages astraux, ou autres thèmes spirituels, tarot
Gestion du stress 
Confiance en soi et développer ses potentiels intérieurs…

Forfait ½ journée – 4 heures de massages / soins : sur devis selon nombre de personnes
(minimum 250 €)
Forfait ½ journée – 5 heures de massages / soins : sur devis selon nombre de personnes
(minimum 300 €)
Forfait 1 journée de massages / soins : sur devis
D’autres prestations sont possibles, n’hésitez pas à me faire part de vos envies !



Dégustation de fromages locaux & vin : à partir de 25 € par personne
Magrets de canard cuits à la flamme & vin 25 € par personne
Petits déjeuners maison : 9,50 € par personne

Pensez à l’option Gourmet !

Vous pouvez nous demander de remplir le frigo de votre gîte avec quelques spécialités
locales de votre choix pour votre arrivée.

Nous pouvons également vous envoyer des colis de produits locaux sur abonnement mensuel
ou trimestriel, à voir ensemble lors de votre venue.

.. 

PRODUITS LOCAUX
Liste non exhaustive...



POUR SE
REPÉRER



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



IDÉES DE
BALLADES...



BON SEJOUR !
N’hésitez surtout pas à me demander des

informations supplémentaires 


